BIBLIOTERAPIJA




Musu dzive neklast mierigaka.

Problému glizma, stress, jaunas atkaribas liek meklét ar1 jaunas iespéjas,

lai varétu saglabat normalu passajutu un veselibu.



Tt keeps me from looking at my phone every two seconds.



Nopietnu palidzibu varétu sniegt bibliotékas.

Tas biezi neapzinas, ka glaba Mantu, kura nav apslépta
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Biblioterapija ir korektiva iedarbiba uz cilvéeku ar
1pasi atlasitas literattras palidzibu,

lai optimizetu vai normalizétu psihisko stavokli,
ka ari1 caur psihi pozitivi iedarbotos uz organisma
fiziologiskajiem procesiem.

Biblioterapija ir psihoterapijas veids.



Biblioterapijas vieta psihoterapijas struktira




Psihoterapija: (grieku val. psyche — dvésele + therapeia — kopsana)

Mediciniska definicija: Psihoterapija ir arstnieciska iedarbiba uz pacienta psihi un
caur psihi uz visu organismu.

Psihologiska definicija: Psihoterapija ir interpersonalo attiecibu ipass veids, kad
klientam tiek sniegta palidziba problému risinasana ar psihologiskiem lidzekliem.

Psihoterapija saka veidoties XIX gs. otraja pusé€,
musdienas ta ir plasi attistijusies un sazarojusies 300 — 500 dazadas metodeés.

Sis metodes nosaciti var iedalit 3 — 4 lielos virzienos:
* psihodinamiskais virziens (Freids, Adlers, Jungs, Berns u.c.)
* biheiviorali — kognitivais virziens (Vatsons, Beks u.c.)
* humanistiski — eksistencialais virziens (Rodzerss, Frankls, Perlzs, Jaloms u.c.)
* transpersonala psihoterapija (Grofs u. c.)




Psihoterapijas patriarhi



Arsts Francis Mesmers
(Franz Mesmer), Vacija,
1734 — 1815, arstésana ar

"magnétismu”




Peurypnology

nr

Abbanced Bppnosis

Kirurgs Dzeimss Breds
(James Braid), Lielbritanija,
1795 — 1860, hipnoze
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Neirologs Zans-Martins Sarko (Jean-Martin Charcot), Francija, 1825 — 1893, hipnoze



LIFE REFRAMING
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Psihiatrs Miltons Eriksons
(Milton Ericson), ASV,
1901 - 1980, hipnoze



Psihiatrs Zigmunds Freids (Sigmund Freud), Austrija, 1856 — 1939, psihoanalize




FHIE SElENEE @2 LIV G Psihiatrs Alfréds Adlers
IEFHERS (S ETNETEEL VS lfred Adler), Austria,
1870 - 1937,

individualpsihologija




Psihiatrs Karls Gustavs
Jungs (Carl Gustav Jung),
Sveice, 1875 — 1961,
analitiska psihologija
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Psihiatrs Eriks Berns
(Erick Berne), ASV,
1910 — 1970, transakciju analize




Psihologs Dzons Vatsons
(John Watson), ASV,

1878 — 1958,
biheiviorisms




Psihiatrs Arons Beks
(Aaron Beck), ASV,

1921 — 2021,
kognitivi-biheiviorala terapija




Psihologs Karls Rodzerss (Carl Rogers), ASV, 1902 — 1987, humanistiska psihologija
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SEARCH
FOR
MEANING
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Psihiatrs Viktors Frankls (Viktor Frankl), Austrija, 1905 — 1997, logoanalize
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to Gestalt Therapy

Psihiatrs Fricis Perlzs
(Fritz Perls), ASV, 1893

Besays and Loctures — 1945 - 1965 v ..
L fdrksalnbele M.l — 1970, gestaltterapija
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Psihiatrs Irvins Jaloms (/rvin Yalom),
ASV, dz. 1931, eksistenciala terapija

HOBUHKA



THE WAY OF THE

Psihiatrs Stanislavs Grofs
(Stanislav Grof), ASV, dz. 1931,

PSYCHONAU |
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Psihoterapijas metodes var iedalit ari péc izmantojamajiem instrumentiem,

plemeram:
sarunu terapija, kermena terapija, artterapija.

Tomeér galvenais un universalais arstnieciskais faktors vienmér ir saskarsme
(terapeits — pacients vai terapeitiskas grupas dalibnieki sava starpa,
ari lasitajs — gramata).



Biblioterapiju var pieskaitit pie artterapijas.

Ta ir makslas lidzeklu izmantosana terapija.

Artterapijas veidi:
muzikas, télotajas makslas, kustibu - deju, kino un foto terapija, psihodrama,
ka ari biblioterapija.

Artterapijas metodes var izmantot 2 variantos:

- pasivais (impresivais) - gatavu darbu uztvere,
- aktivais (ekspresivais) - dalibnieku radosais process.

Artterapija, ar biblioterapija, var izmantot dazadas teorétiskas pieejas no 3 psihoterapijas
virzieniem.



Psihoterapiju péc dalibnieku skaita (formata) iedala:

* individuala terapija,
* paru (gimenes) terapija,
* grupas terapija (mazas grupas, t. i. 5-10 dalibnieki, un lielas grupas).

Biblioterapiju var izmantot visos formatos.



Biblioterapija

ir korektiva iedarbiba ar 1pasi atlasitas literattras palidzibu

ar meéerki palidzet labak apzinaties problémas (prast tas verbalizéet),
lai optimizétu vai normalizétu psihisko stavokli,

ka ari caur to pozitivi iedarbotos uz organisma fiziologiskajiem
procesiem.

Psihoterapijas procesa biblioterapija var but ka pamatmetode vai
papildmetode (biezak).



Biblioterapijas merki

palidzét klientam iegut informaciju,
stimuléet diskusiju par problemu,
apzinaties problemu,

saprast, ka ar1 citiem ir lidzigas problémas,
izstradat jaunu attieksmi,

palidzet atrast risinajumu,

palidzét izstradat jaunas vertibas.



Biblioterapijas prieksrocibas

iedarbibas lidzeklu bagatiba un daudzveidiba,

iedarbibas spéks (jebkurs literars darbs izsauc lasitaja reakciju, kaut vai
garlaicibu),

iedarbibas biezums un ilgums, salidzinot ar citam psihoterapijas
metodéem,

terapeitiskas vides intimitate,

iedarbibas atkartojamiba (parlasot),

|étums, salidzinot ar citam psihoterapijas metodéem.

Pareizi izmantojot, literatlra sniedz iespé€jas, kadas nevar sniegt profesionals terapeits:
metodiski, nesteidzigi, laba atmosféra - uzzinat, saprast, iemacities analizét un kontrolét savas
problémas.



Biblioterapija ir kompleksa nozare, ta ir saistita ar:

* bibliotéku zinatni,

* psihologiju (bibliopsihologiju),

* psihiatriju un psihoterapiju,

No medicinas viedokl|a biblioterapijas vieta ir ne tikai pie
psihoterapijas,

bet ari pie psihohigiénas, psihoprofilakses, rehabilitacijas.



Biblioterapijas vésture
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Senaja Egipté pie faraona Ramzesa Il (13. gs. p.m.&.) bibliotékas ieejas bijusi plaksnite "Zales dvéselei".



Senaja Griekija Pitagors
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dziedinasanas vietu.
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Viduslaikos

plasakas

bibliotékas bija
klosteros.




Psihoterapeitiska
iedarbiba bija
Lectio Divina.




17.gs. anglu arsti
pacientiem parakstijusi
Servantesa "Donu Kihotu".




ASV psihiatrs
Bendzamins Rass
1802. g. ieteica veidot
bibliotékas katra
slimnica.




ASV 1898. g. tika nodibinata Slimnicu bibliotéeku asociacija,

kas 1916.g. ieviesa terminu "biblioterapija".

Musdienas biblioterapiju praktizé daudzas zemés palidzoso
profesiju parstavji, ka, pieméram,

viblioterapeiti Francija, socialie darbinieki Vacija un Zviedrija,
oibliotekari Italija.

Lietuva biblioterapijas kabinetu atvera 1980. g. kada sanatorija,
péc 3 gadiem izdeva rakstu krajumu.

Latvija ?



Vesturiski pazistami 3 biblioterapijas izmantosanas veidi:

1. Bibliotekarais veids (bibliotéeku darba ietvaros, sakotnéji ASV) —
biblioterapiju praktizéja tikai medicinas iestades,
izmantoja slimnicu bibliotékas,
lasiSanu uzskatija par lidzekli, lai noveérstu uzmanibu no slimibas.

2. Biblioterapijas Saurais pielietojums (sakotnéji Vacija) —
biblioterapija ka sastavdala neirotisko traucéjumu psihoterapija,
to veic psihiatri un psihoterapeiti bez bibliotekara.

3. Biblioterapijas plasais pielietojums.

Ta ir arstnieciska kompleksa sastavdala mentalo un somatisko traucéjumu gadijuma, ko veic
psihoterapeits kopa ar sagatavotu bibliotekaru.

Viedokli, ka biblioterapijas pielietojums japaplasSina dazadam iedzivotaju grupam
(ne tikai slimnicas, bet ari bibliotekas, literarajos salonos un klubos),

saka izplatit zviedru neirologs Bilstrems XX gs. 20. gados.

Musdienas biblioterapiju plasi izmanto ar psihohigiénisku mérki.



Gramatu atlase biblioterapijai




Dazadu literaturas veidu piemerotiba biblioterapijai

_iteratUras izvélé svariga ir tas atbilstiba pacienta
oroblemam.

Gramatai jamaca uzstadit merki un palidzét atrast celu uz to.



Speciala mediciniska (psihiatriska) un psihologiska literatura

Tas uzdevums — iegut pareizas, optimistiskas zinasanas par savu
problemu, stimulét vélmi izveseloties.

Tacu si literattra var but parak sarezgita un jaatceras par jatrogéniju risku!



A GOOD BOOK CAN CHANGE YOUR LIFE.

Popularzinatniska un izzinosa literatiira

Pieméram, par musdienu fiziku un

astronomiju, celojumu apraksti.
Te pieder ari dazadi pasmacibas un
paspalidzibas (self-help) izdevumi.




Filosofiska un religiska literatura
"Tuksi ir filosofa vardi, ja tie nedarsté ciesanas. Ka medicina ir
bezjédziga, ja ta nearsté miesas slimibas, ta ari filosofijas ir
bezjédziga, ja ta neaizdzen dvéseles slimibas.", Epikurs.




Biografijas, autobiografijas, memuari

Ka, pieméram, gramatu sérija "levérojamu cilvéeku dzive".
lzcilu personibu dzive un realas situacijas nereti
iedarbojas spécigak, neka dailliteratura.
Biezi vien ir pietiekosi, ja Sada gramata izlasa tikai 50 - 70
lappuses



Klasiska dailliteratura

Ar to ir sarezgiti stradat, vélams izmantot to, kas nav macits skola.

Var sakt ar labu kritisko un publicistisko literattru (pieméram, Gunta Berela
darbiem).

Jamekle situaciju Iidziba klienta dzivé un gramata ("Kas ir kopéjs aprakstitajam
situacijam ar Jusu dzivi?").

Literara varona atbilstiba ("Salidziniet sevi ar darba varoni. Kadas ir vina stipras
puses? Kadas ir Jusu?).

Janem véra gramatas sarezgitibas [imenis konkrétajam lasitajam



Musdienu literatura

Tiem, kas nav radusi lasit klasiku.

Vértiga ir rezonanse ar aktualo dzivi, tacu si literatura biezi izdaba
lasitaju gaumei.



Piedzivojumu literatura, detektivi

Ta ir populara un aizraujosa.
Piedzivojumu literatura aicina but
drosmigam, attapigam, nebaidities
risku. Detektivi—ta ir
noslépumainiba, dzives negativo
pusu atsegsana, intuicijas trenins.




Zinatniskas — fantastikas/ fantazijas literatira

lzmantojot fantastisko pienémumu, ta palidz iziet
arpus ikdienas, paver jaunus apvarsnus



Humoristiska un satiriska literatura

Ta maca paskatities uz sevi, citiem un situacijam no atskiriga
skatu punkta,
trené savdabigu psihologisko aizsardzibu.



Aforismi un lidzibas

Tas ir koncentretas, reizém paradoksalas, idejas, kuras var
macities attiecinat uz savu dzivi.



Dzeja

Dazu Rietumeiropas valstu gramatnicas pieejami dzejas krajumi
"zalu" iepakojuma...

Drama

Uz daudziem ta atstaj spécigu iespaidu (katarsi), jo te ir
koncentréta un uzskatama darbiba bez plasiem aprakstiem,

dialogi, kas maca saskarsmi.
Ar dramas varoni ir vieglak identificéties, neka ar romana varoni.

Var izmantot bibliodrama.



Folklora

Tautas gadsimtu pieredzé veidojusies, folklora nodeva talak tikai
to, kas ir derigs praktiskaja dzive.

Folklorai piemit augsti tikumiskie ideali.

Ta stimulé nespecifiskos biblioterapeitiskos procesus
(nomierinasanos vai stimulaciju). lpasi noder darba ar bérniem.



Kada literatura nav velama?



Sausmu literatara.
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Psihopatologiju
(pieméram,
suicidus) un
perversijas

aprakstosa un
propagandejosa
literatura.




Daudzu postmodernistu darbu
" biblioterapeitiska vertiba ir

diskutéjama, diemzel te pieder
» (M ar tadi izcili rakstnieki, ka Kafka,
' Dzoiss, Kami, Sartrs.
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4 Diskutéjams ir jautajums
par "ezoteriskas"
literatUras izmantosanu







Dalibnieku atlase biblioterapijai




Biblioterapija svariga ir individuala pieeja, janem veéra:
* dzimums,

* vecumes,

* izglitiba un profesija,

* intereses un valasprieki,

* personibas iezimes un simptomatika,
* |asiSanas pieredze.



Biblioterapijas iedarbiba




WHY WE READ




Lasot gramatu iesaistas visas cilvéka psihiskas ipasibas:
griba, uzmaniba, uztvere, domasana, emocijas, iztéle, atmina.

Rezonéjot ar varonu (biezi tas nozimeé - autora) atzinam, pardzivojumiem, ricibu,
caur lasiSanas procesa izsauktajiem sajutu téliem, fantazijam, intuicijam,

tiek kompenséti nepietiekosi prieksstati,

korigetas destruktivas domas un emocijas,

tiek izvirziti jauni merki.

Nozime ir ari gramatas ilustracijam un poligrafiskajam noforméjumam.






Tatad, biblioterapija optimizé un korigé psihiskas ipasibas,
tai ir ari psihosomatiska iedarbiba uz fiziologiskajam funkcijam.



Biblioterapijas
iedarbibu veido
nespecifiskie un
specifiskie efekti.




Nespecifiskie efekti (t. i. universala iedarbiba uz visu personibu):

* nomierinosa iedarbiba (pieméram, iegustot informaciju problému gadijuma),
* aktivizéjosa iedarbiba (pieméram, garastavokla uzlabosanas),
* pasparliecibas nostiprinasana (pieméram, grutibu parvaréSana memuaros,

véstulées).



Ari nespecifisks efekts.




Specifiskie efekti (Saurak fokuséti uz atseviskam psihiskajam 1pasibam):

kontrole par savam psihiskajam 1pasibam, tas pastiprinot
(piemeéram, gribas spéka nostiprinasana parlasot attiecigo fragmentu),
vai pavajinot (pieméram, bailu sajutas samazinasana analizéjot citu
fragmentu),
emocionala parstrade, salidzinot savas emocijas ar literaro varonu emocijam,
alternativas uzvedibas trenésana, izmantojot literara varona ricibu;
problémas vai konflikta atrisinasana, t.i. jauno iemanu izmantosana reala
situacija,
(biblioterapeits vaica, ka klienta situaciju atrisinatu literarais varonis un tad
rezumeé — "Nakosaja nedeéla savu konfliktu Jus risinasiet lidzigi ka ...").



Attiecigi var runat par nespecifisko un specifisko biblioterapiju.

Nespecifiska biblioterapija:

Virzita uz nespecifiskajiem efektiem, neindividualizéjot terapiju
(uzdevums - nomierinat, parslégt uzmanibu, aktivizét ricibai).
To izmanto, ja biblioterapija ir ka papildmetode.

Saja gadijuma klientam ir jastrada ar literatiru patstavigi.



Specifiska biblioterapija:

Virzita uz specifisko efektu izsauksanu, iedarbibu uz konkrétam personibas
lezimem vai simptomiem.

Ta ir intensivaka, ar lielaku biblioterapeita iesaisti.

Sada terapija prasa konkrétas literataras atlasi.

Biezak izmanto medicinisko un psihologisko literattru, ari aforismus.
Klients pirms lasiSanas jainformé, kam japievers lielaka veriba, ko var izlaist,
kas jasalidzina ar savu pieredzi.

Péc lasisanas japavaica, kas likas interesanti, ko ieguva, kas nepatika, ka lasitais
palidzés turpmak?




Biblioterapijas gaita




Jaievero galvenais biblioterapijas princips:

Konkrétam lasitajam - atbilstosu gramatu atbilstosa laika!
Svariga ir dialoga veidosana (lasitajs - gramata,
biblioterapeits - lasitajs, lasitaji sava starpa),

Pirms biblioterapijas sakuma lasitajs ir jainformeé un jaieinteresé par so
metodi un tas iespéjam.



Konsultantam pirms
biblioterapijas sesijas ir
Jjasagatavojas.




Ir jabut personigajam recepturas sarakstam.

Sakuma tas ietver tikai dazus zanrus, pieméram,

populari psihologiska, biografiska, humoristiska literatura,

musdienu dailliterattra, piedzivojumi.

Sakuma pietiek ar 2 — 5 gramatam (vai to fragmentiem) no katra zanra.
Piemeéram, no humoristiskas literaturas — Haseks,

no zinatniski-fantastiskas — Bredberijs, Azimovs,

no detektiviem — Simenons un tml..

Lidz ar konsultanta pieredzi saraksts palielinas.

Veélams sastadit 1sas gramatu anotacijas ar citatu izrakstiem, minot galvenas

témas un problémas.




Biblioterapijas 3 etapi

* Pirmslasisana
* Lasisana
* Peclasisana.



Pirmslasisanas etaps

Klienta diagnostika:
Nosauciet 5 savas iemilotakas gramatas.
Kadas gramatas dzives laika uz Jums atstdja vislielako iespaidu ?
Kapéc? Kadas ir palidzéjusas? Kada veida?
Kads literaturas veids Jums ir tuvaks?
Kada autora darbus Jus gribétu izlasit?



Individuala literaturas saraksta sastadiSana:
Nem véra lasitaja intereses, lasiSanas pieredzi, korigéjamo problemu.
Kadreiz biblioterapeiti noziméja 7 - 12 gramatas uz 3 - 4 nedélam.
Sakuma iesaka informativo literattru ar nespecifisko (pieméram,
popularzinatnisko) iedarbibu,
vélak ar specifisko iedarbibu.

Izlasiet ieteiktas gramatas. To, kas Jums izraisija pardzivojumu, likas
interesants vai noderigs parrunasim péc tam.




LasiSanas etaps

Lasitaja dienasgramatas rakstiSana:

Izrakstiet no si darba domas, izteikumus, kas Jums var palidzeét.
Ka Jus varétu parveéerst dramatisko situdaciju humoristiska?
Konsultacijas ar biblioterapeitu

Bibliodrama




Péclasisanas etaps

Svarigi ir apspriest lasiSanas rezultatus.

Kopigi ar biblioterapeitu vai grupu analizé:

identifikaciju ar tekstu vai literaro varoni, situaciju lidzibas atrasanu;
lidzpardzivojumu, empatiju;

emocionalo izladesanos, katarsi .i. tikumisku attiriganos emocionala satricinajuma rezultata, Aristotelis "Poétika");
pasnovéertéjuma korekciju;

attieksmes vai uzvedibas mainu.



Biblioterapijas perspektivas Latvija




INTELIGENCIA ARTIFICIAL



informét par metodi un ieintereseét bibliotekarus un citus profesionalus;

informét par metodi un ieinteresét lasitajus;

gatavot bibliotekarus — konsultantus
("koucus" ar zinasanam bibliopsihologija un iemanam psihologiskaja
konsultésana);

gatavot biblioterapeitus lidzigi, ka tiek gatavoti muzikas terapeiti (LiepU)
un makslas terapeiti (RSU);

izmantot esosas organizacijas formas (pieméram, lasitaju klubus);

veidot jaunas organizacijas formas (pieméram, bibliodramas nodarbibas,
metodisko biblioterapijas centru Novada galvenaja biblioteka ' ).






Lai Bibliotéekas Rukis palidz!
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